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FYZIO - Quantité nette :
MAGNESIUM MARIN 30 x 10 mL

Enchainement de sessions, compétitions, entrainements nocturnes... FYZIO
Magnésium Marin est un complément alimentaire sous forme d’unidoses
contenant chacune 23,6 mg de magnésium issu d’eau de mer. Le magnésium
contribue a réduire la fatigue et au bon fonctionnement musculaire. Idéal pour
accompagner un mode de vie actif.

Cette eau de mer trouve son origine dans un environnement marin remarquable,
situé a la pointe du Finistére, au sein du Parc naturel marin d’Iroise. Il s’agit d’un
territoire reconnu pour la surveillance de la qualité de ses eaux.

INGREDIENTS :

100% eau de mer désalinisée et concentrée.

INFORMATIONS NUTRITIONNELLES :

. Quantité % AR* Quantité % AR*
Actif k .
pour 3 doses par jour pour 5 doses par jour
Magnésium 70,8 mg 19 118 mg 31
*Apports de référence

PRECAUTIONS D’EMPLOI :

La prise de compléments alimentaires ne dispense pas d‘une alimentation
variée et équilibrée et d’'un mode de vie sain. Ne pas dépasser la dose
journaliere recommandeée. Tenir hors de portée des jeunes enfants. Les femmes
enceintes ou allaitantes doivent consulter un professionnel de santé avant toute
complémentation. Ne pas injecter. A conserver dans un endroit sec et frais, &
I’abri de la lumigre.

CONSEILS D’UTILISATION :

Prendre entre 3 et 5 doses de 10mL par jour. A mélanger de préférence dans un
verre d’eau ou de jus de fruit.



