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FYZIO 20 pastilles
HYDRA DROP FRUITS ROUGES® Poids net : 80 g

FYZIO Hydra Drop est un complément alimentaire sous forme de pastilles
effervescentes, congu pour accompagner vos moments d’hydratation, notamment
lors des périodes d’activité physique, de chaleur ou de fatigue. Sa formule associe
des électrolytes (comme le sodium, le chlorure et le magnésium) et des vitamines
(B2, B6, C) qui participent au bon fonctionnement de I'organisme.

Il contient du magnésium qui contribue a une fonction musculaire normale et
a I'équilibre électrolytique. La vitamine B2 contribue au maintien d’une vision
normale et au bon fonctionnement du métabolisme énergétique. Les vitamines
B6 et C complétent la formule en contribuant a réduire la fatigue et a soutenir des
fonctions psychologiques normales.

La formule est composée d’édulcorants issus de la stévia, apportant une solution
agréable a consommer.

Pratique a utiliser, il s’adresse aussi bien aux sportifs qu’aux personnes actives,
en s’intégrant facilement a leur routine.

INGREDIENTS :

Acidifiant : acide citrique ; agent de charge : sorbitol ; bicarbonate de sodium ;
oxyde de magnésium marin ; chlorure de sodium ; carbonate de calcium ; arome
naturel ; chlorure de potassium ; colorant : rouge de betterave ; vitamine C ;
édulcorant : glycosides de stéviol issus de stévia ; vitamine B6 ; vitamine B2.

INFORMATIONS NUTRITIONNELLES :

. Quantité % AR* Quantité % AR*
Actifs . . . .
pour 1 pastille | par jour pour 2 pastilles | par jour
Vitamine B2 0,70 mg 50 1,40 mg 100
Vitamine B6 0,70 mg 50 1,40 mg 100
Vitamine C 40 mg 50 80 mg 100
Calcium 40 mg 5 80 mg 10
Magnésium 125 mg 33 250 mg 66
Potassium 50 mg 2,50 100 mg 5
Sodium 250 mg / 500 mg /
Chlorure 138 mg 17 276 mg 34
*Apports de référence

PRECAUTIONS D’EMPLOI :

La prise de compléments alimentaires ne dispense pas d’une alimentation variée
et équilibrée et d’'un mode de vie sain. Ne pas dépasser la dose journaliere
recommandée. Tenir hors de portée des jeunes enfants. Déconseillé aux personnes
agées ou atteintes de néphropathie. Les femmes enceintes ou allaitantes
doivent consulter un professionnel de santé avant toute complémentation. Une
consommation excessive peut avoir des effets laxatifs. A conserver dans un
endroit sec et frais, a I'abri de la lumiére.

CONSEILS D’UTILISATION :

Au quotidien, prendre une pastille par jour. En phase d’attaque, prendre
deux pastilles. A diluer dans un verre ou une gourde d’eau.

* Aréme naturel fruits rouges



