
FYZIO
PHYCOCYANINE - VITAMINE C 

FYZIO Phycocyanine-Vitamine C associe la phycocyanine, pigment présent 
dans la spiruline fraîche, à la vitamine C. La vitamine C contribue à maintenir le 
fonctionnement normal du système immunitaire pendant et après un exercice 
physique intense. Elle participe également à un métabolisme énergétique normal 
et aide à réduire la fatigue.

Grâce à sa formule concentrée contenant 2000 mg/L de phycocyanine, ce 
complément alimentaire FYZIO apporte une solution pratique pour les personnes 
actives, les sportifs, les étudiants en période d’examens ou toute personne 
confrontée à des périodes de fatigue passagère.

Présenté sous forme liquide, ce produit se consomme facilement : un bouchon 
doseur de 10 ml à diluer dans un verre d’eau chaque jour. Son format de 200 ml 
permet une utilisation pendant 20 jours. Idéal lors des changements de saison ou 
des périodes d’activité soutenue.

INGRÉDIENTS :  
Humectant : Glycérine végétale ; extrait liquide de spiruline fraîche (Spirulina 
platensis) concentré en C-Phycocyanine ; vitamine C.

INFORMATIONS NUTRITIONNELLES :  

Actifs Pour 10 mL

Vitamine C
Extrait de spiruline

dont Phycocyanine

480 mg soit 600% des AR*
4 mL
20 mg

*Apports de référence

PRÉCAUTIONS D’EMPLOI :   
La prise de compléments alimentaires ne dispense pas d’une alimentation variée 
et équilibrée et d’un mode de vie sain. Ne pas dépasser la dose journalière 
recommandée. Tenir hors de portée des jeunes enfants. Déconseillé aux enfants 
de 10 ans et moins. Les femmes enceintes ou allaitantes doivent consulter un 
professionnel de santé avant toute complémentation. À conserver dans un endroit 
sec et frais, à l’abri de la lumière. 

CONSEILS D’UTILISATION :   
Un bouchon doseur de 10 mL à diluer dans un verre d’eau.  
Programme de 20 jours, à renouveler selon les besoins.

Poids net : 200 mL


